
 

 ساعت ناهار در مدارس ژاپن

آموزان ژاپنی آموزان دوره متوسطه هم همینطور. دانشدرصد از دانش ۸خورند و حدود های دبستانی در مدرسه غذا میهمه بچه

تریایی در مدارس ژاپن وجود ندارد( و خودشان به آماده کردن و سرو کنند )هیچ بوفه یا کافهدر کلاس درس غذای خود را میل می

شود. اند، سرو میش مخصوص پوشیدهآموزانی که لباس و دستکهای مخصوص استیل توسط دانشکنند. غذا در سینیغذا کمک می

 .شودهای منتقل میای که در طبقه اول مدرسه قرار گرفته است درست شده و بعد به کلاسغذا معمولاً در آشپزخانه

 

شده با آجیل و طالبی؛ برنج و کاری و سالاد و ترشی؛ سوشی به زمینی و سبزیجات؛ نودل مخلوطغذاها معمولاً گوشت قرمز، سیب

 .باشده سوپ و میوه میهمرا

ها باید همه چیز بخورند و اگر معلمی باشد. بچهدلار در متوسطه می ۵۵۴دلار در دبستان و  ۰۵۴هزینه غذا چیزی در حدود ماهانه 

 .آموزی پیدا کند او را مجبور خواهد کرد آن را بخوردغذایی دیگر در ظرف دانشکمی برنج یا هر ماده

 

 


